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1. Cielevychovného procesu

1.1.V&obecna charakteristika SKD:

Skolsky klub deti zabezpeiuje pre deti, ktoré plnia povinni kolskd dochédzku na SZS,
nendrocnl zaujmova ¢innost’ podl’a vychovného programu Skolského zariadenia, zameranl na
ich pripravu na vyugovanie a na uspokojovanie arozvijanie ich zaujmov. Skolsky klub deti
tvori medzistupen medzi vyucéovanim v 3kole a vychovou v rodine, nie je pokracovanim
Skolského vyucovania, ma svoje Specifika, ktorymi sa odliduje od 3kolského vyucovania
i ked’ sa prihliada na organicku jednotu s u¢ebnym procesom.

Z&kladné hodnoty uznévané v SKD, ktoré sa vzgomne podmieiuju sii sloboda, Iudskost
avzdelanie. Kazda z nich predstavuje sibor prév apovinnosti. SKD pondka zaujmovu
¢innost’, primerand komunikéciu, rovnost prileZitosti, toleranciu, solidaritu, otvorenos,
doveru, sebamotivéciu, integritu osobnogti, bezpetnost, priatel'stvo, estetické prostredie,
timovi spoluprdcu arozmanity program. SKD je vyznamnym prvkom pedagogicke
starostlivosti, skvalitiuje pripravu na vyu¢ovanie anapoméha pri ochrane dieta’a pred
negativnymi javmi socidlne znevyhodneného rodinného prostredia ainych negativnych
vplyvov v zmysle Dohovoru o prévach diefat’a.

Vychova mimo vyuéovania prebieha mimo povinného vyucovania aj mimo bezprostredného
vplyvu rodiny aje intituciondne zabezpetena SKD zabezpetuje vtroch oddeleniach
starostlivost’ pre Ziakov hlavne prvého stupna Specidlng z&kladnej Skoly, ktori Ziju v meste
aokrese Lucenec. Su to Ziaci s mentdlnym alebo kombinovanym postihnutim. Pri oddeleniach
pracuju zaujmoveé krazky.

Hlavnym cielom vychovy v SKD je rozvijat’ individudne schopnosti a predpoklady mentélne
postihnutych Ziakov tak, aby si osvojili vedomosti azru¢nosti potrebné pre ich d’alSiu
profesijnd pripravu, aby si vedeli vytvorit' sprdvne postoje adobry vzt'ah k fudom, k sebe
samym i k okolitému svetu, aby boli pripraveni na prakticky Zivot, integréciu do spolo¢nosti
adtali sa jgj prirodzenou si¢astou, pricom budd dodrZiavané z&klady psychohygieny a
repektovana individualita dietata aobmedzenia, ktoré si podmienené jeho postihnutim.
Vychodiskom pre plnenie cielov je zameranie na utvéaranie a rozvoj kl'icovych kompetencii
Ziaka.

Hodnotovy systém SKD sa povazuje za otvoreny, uvedené hodnoty maju pdsobit’ ako zaklad
vietkych cielov, Uloh aaktivit vklube. Ciele klubu si vsilade scielmi vychovy
avzdelavania deklarovanymi v Skolskom zékone. Uvedené ciele budi v SKD realizované
prevazne individudnymi, motivaénymi, zaZitkovymi akreativnymi stratégiami vychovno-
vzddévacej cinnosti.

Priloha¢.1 — Pravadietata
Priloha ¢.2 — Kragové kompetencie Ziaka
Priloha ¢.3 — Stratégi e vychovno-vzdel dvace) ¢innosti



1.2. Spolo¢enské ciele
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rozvijat’ osobnost’ diet'at’a

rozvijat’ prévne vedomie, demokratické zmysl'anie a prosocidne citenie
formovat’ mravné vedomie

eliminovat’ rizikové sprévanie

rozvijat’ tvorivé myslenie

zdokonal'ovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti
dopiiat’ arozSrovat’ vedomosti a zru¢nosti
ziskavat’ nové kvalifikécie

rozvijat’ asertivne spravanie

integrovat’ do beznej populécie

zdokonal'ovat’ schopnost’ komunikécie
rozvijat’ tvorivost

orientovat’ na dodrZiavanie etickych principov

1.3. In&itucionalneciele

1.3.1. Cide vzdeldvacej oblasti vychovy
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a rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
rozvijat’ efektivne spdsoby uceniasa

ziskavat’ nové poznatky a informécie z roznych zdrojov
vzbudit' zaujem o rozvijanie schopnosti v oblasti IKT
ziskavat’ vzt'ah k celoZivotnému vzdeldvaniu

naucit’ plénovat’, plnit’ a hodnotit’ svoje povinnosti
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.2. Cide spolocensko-vednej oblasti vychovy

spolurozhodovat’ o zivote v skupine

rozvijat’ zru¢nosti seba hodnotenia, seba riadenia, seba motivécie a empatie
prejavovat’ Gctu k rodicom, starSim osobam

prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

pochopit’ vyznam dodrZiavania l'udskych prav a zakladnych slobod
posilnit’ hrdost’ k narodnej a Stétnej prislusnosti

prijimat’ kultirne podnety a refpektovat’ iné kultary a zvyky

kultivovat’ kultirne ndvyky a vyjadrovanie sa

vyjadrovat’ svoj nézor

vediet’ vypocut’ opacny nézor

viest’ k schopnosti prijimat’ spatnu vazbu

rozvijat’ schopnost’ pomenovat’ svoje potreby a pocity a presadzovat’ préva svojej
osobnosti

vyuZivat' v3etky dostupné formy komunikécie

rozliSit’ kultdrne a nekultdrne prejavy v spravani sa

vediet’ samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché konflikty

poskytnut’ pomoc alebo pomoc privola’
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1.3.3. Cide pracovno-technickej oblasti vychovy

a Vvediet s samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné ciele
a rozumiet’ vyznamu osobnel zodpovednosti za vykonanU pracu
a Vviest k vytrvalosti pri dokoncovani vSetkych prac
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vediet’ spolupracovat’ so skupinou

rozvijat’ manud ne a technické zru¢nogti

Ziskavat’ zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot

ziskat’ zkladné zruénosti v tvorbe jednoduchych projektov
viest’ k vzt'ahu k poriadku v priestoroch av aredli koly

1.3.4. Cide prirodovedno-environmentélnej oblasti vychovy
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pochopit’ z&kladné principy ochrany Zivotného prostredia

viest’ k 1&ske a ochrane rastlin g Zivocichov

rozvijat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innogti natvorbe a ochrane Zivotného prostredia
dedovat’ prirodu adianie v nej pocas &yroch ro¢nych obdobi

viest’ k pozitivnemu vzt'ahu k vlastnému zdraviu, k zdravému prostrediu v spolo¢nosti
av prirode

5. Ciele esteticko-vychovnej oblasti vychovy

posilnit’ tctu ku kultarnym hodnotam v blizkom okoli, k sviatkom atradiciam
rozvijat’ zaklady vztahu ku krése a umeniu

rozvijat’ talent a $pecifické schopnosti

rozvijat’ tvorivé schopnosti a zru¢nosti

viest’ k preZivaniu pocitu radosti z vlastnej tvorby

prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni

prezentovat’ svoju tvorbu

objavovat’ krésu v beZznom Zivote

.6. Cidetelovychovnej, zdravotnej a Sportove oblasti

kultivovat’ z&kladné hygienické navyky

rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
pochopit’ Skodlivost’ faj¢enia, akoholu ainych drog

pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

pochopit’ vyznam dodrZiavania zasad zdravej vyZivy

poznat’ zakladné principy zdravého Zivotného &tylu

pochopit’ vyznam prevencie obezity pre zdravie

rozvijat’ portovy talent a schopnosti

venovat’ zvy3enu pozornost’ pohybovo zaostévaj(cim Ziakom
posiliiovat’ zdravie a telesnl zdatnost’ deti

1.3. Specifické (konkrétne) cidle

Specifické ciele si stanovené v planoch vychovno-vzdeévacej ¢innosti ako vychovno-
vzddévacie ciele jednotlivych vychovno-vzdeldvacich aebo zaujmovych cinnosti
zameranych na rozvoj osobnosti diefat’a, aby stanovené hodnoty prijimali, reagovali na ne,
akceptovali ich, integrovali azvnatornili sa snimi. Vztahuju sa na afektivne procesy -
precitit, vyjadrit, prejavit, prijat’ apod.. Spihaju poZiadavky konzistentnosti, primeranosti,
jednozna¢nosti a kontrolovatel’nosti. Vyjadruja relativny vykon v réamci vychovnej oblasti.



2. Formy vychovy a vzdelavania

Dennd starostlivost’ sa uskutoénuje poldennou formou vychovy v jednotlivych oddeleniach
Skolského klubu deti podra tyZdenného plénu a v zaujmovych kruzkoch raz do tyzdia
v dvojhodinovych blokoch.

Rezim popoludiiaj Sg ¢innosti:

11.40 — 13.00 — obed apostupny prichod Ziakov po 4. a5. vyucovacej hodine,
odpocinkova ¢innost’

13.00 — 14.00 — rekrea¢na ¢innost’

14.00 — 15.00 — zaujmova ¢innost’

15.00 — 15.30 — priprava na vyucovanie

15.30 — 16.00 — odpocinkova ¢innost’

Rekrea¢na ¢innost” ma charakter vydatnej pohybovej aktivity vykondvane) podla moznosti
vonku na Skolskom dvore ato formou pohybovych hier, sezonnych ¢innosti alebo zébavy
v miestnosti a v telocvi¢ni. Aktivity s pripadne spgané so spevom, hudbou atancom
a s vyuzivanim detského a $portového néradia a pieskoviska.

Odpocinkova ¢innost’ sa realizuje ako velmi pokojna, pohybovo g duSevne nendrocna
¢innost’ podl'a moznosti zvolend samotnymi Ziakmi podlaich individudnych potrieb a Zelani.
Vychovavatelka, pokial’ je to mozné, len dohliada na pokojny priebeh ¢innosti /stolové
a spolocenske hry, prezeranie knih a ¢asopisov, pocuvanie a sledovanie rozpravok, kreslenie,
hry na koberci, neformélne rozhovory/.

Zaujmovéa ¢innost’ dava Ziakom moZnost poznavat' aktivity zrozlicnych oblasti, ktoré
pomahaju rozSirovat’ priestor arast Ziakov s prihliadnutim naich individudne osobitosti a su
nevyhnutnou podmienkou ich harmonického vyvinu. Svoje zaujmy apotreby s mézu Ziaci
uspokojit poéas bezného programu v SKD ako & v zaujmovych Gtvaroch v mimo
vyucovacom case.

Priprava na vyuéovanie vedie Ziakov k pravidelnému plneniu 3kolskych povinnosti pri
vypracivani domécich uloh, ¢itani a utvrdzovani s uciva formou didaktickych hier. Ziaci sa
ucia Setrne zaobchédzat’ s pomdckami, slstredit’ sa a pracovat’ samostatne.

Kruzkova éinnost’

Vytvarny krazok — ¢innost’ je zamerana na oboznamovanie sa s vytvarnym materidom a
technikami, zruénosti Ziakov su rozvijané tak, aby mohli pri sebarealizécii zaZivat' pocit
Gspechu

Hudobno — dramaticky kruzok — ¢innost’ je zamerana na rozvijanie vztahu k hudbe a
literattre, ma viest’ nendsilnou, hravou formou Ziakov ku schopnosti samostatne vystupovat’
na verejnosti

Kruzok moderného tanca — ¢innost’ je zamerané na rozvoj motoriky, zmyslu pre rytmus a
pohybova aktivita sprevadzana hudbou poméha Ziakom prostrednictvom fyzickej relaxécie
relaxovat’ g psychicky

Priloha¢.4 — Rezim dina



3. Tematickéoblagti vychovy

Tematické oblasti vychovy mimo vyuéovania realizovang v SKD

vzddlavacia frozumova/

spolocensko-vedna

pracovno-technicka

prirodovedno-environmenta na

esteticko-vychovna /vytvarng, hudobnd, literdrno-dramatické/
telesnd, zdravotna a Sportova
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st zatlenené do ¢innosti SKD podl'a svojho obsahu auvedené vo vychovnom pléne, budd
realizované prakticky, prostrednictvom vhodnych cvi¢eni, modelovych situécii, diskusi, hier
ainych interaktivnych metéd.

Tematické oblasti vychovy d’alej v sebe obsahuju d’alSie oblasti vychovy: rozumovud, mravnd,
ekologicku, dopravna a vychovu k rodi¢ovstvu. Obsah jednotlivych vychovno — vzdddvacich
¢innosti sa aplikuje integrovane vo viacerych oblastiach a v zaujmovych ¢innostiach naraz pre
komplexnejSi rozvoj osobnosti deti.

Priloha &.5 — Vychovné osnovy SKD

Priloha ¢.6 — Vychovné &andardy v SKD

Priloha ¢.7 — Obsah tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeznych a prilezitostnych ¢innostiach
Priloha ¢.8 — Témy roka

4. Vychovny plan:

Tematick éoblasti vychovy Pocet vychovno — vzdeldvacich aktivit
Vzdelavacia 132
Spolocensko — vedna 33
Pracovno — technicka 33
Prirodovedno — environmentalna 33
Esteticko — vychovna 33
Telovychovng, portova a zdravotna 33
Zaujmové ¢innosti Pocet hodin zaujmove ¢innosti
Vytvarny krazok 66
Hudobno — dramaticky krizok 66

Krizok moderného tanca 66

Vo vychovnom plane je uvedeny minimélny pocet vychovno-vzdelavacich a zaujmovych
¢innosti. V priebehu kaZzdého Skolského tyZdna sa budl reslizovat’ vietky tematické oblasti
vychovy t.j. denne minimélne jedna, aby osobnost’ Ziaka bola rozvijand komplexne.




5. Personalne zabezpedenie

Pracovnici SKD s odborne kvalifikovani aspdsobili viest svojich Ziakov v zmysle
poZiadaviek nového skolského zakona. Na skole pracuju tri vychovavatelky.

6. Materialno — technické a priestorové podmienky

Cinnost’ troch oddeleni klubu prebieha v priestoroch u¢ebni v ¢ase po vyuéovani v budovéch
na Zvolenskegj ceste /dve oddelenia/ ana Rubanisku 1. /jedno oddelenie/. SKD méa okrem
ucebni k dispozicii ihrisko, travnik apieskovisko v aredi Skoly av budove skoly jedéen,
pocitatovl ucebnu, telocvicnu aZiacku kniznicu. KaZzdé oddelenie je vybavené hrackami,
Sportovym né&cinim, kobercom, vytvarnym materidom adostupna je g didakticka technika
Pri kazdom oddeleni si v bezprostrednej blizkosti na chodbe & hygienické zariadenia
Z&ujmové cinnosti prebiehaju spravidla v priestoroch jednotlivych oddel eni.

Financny prispevok rodicov na Skolsky klub je stanoveny rozhodnutim riaditel'a Skoly podra
ustanoveni § 5 odst. 6 pism. ¢) zakona ¢. 596/2003 Z.z. o &tétnej spréve v Skolstve a Skolske)
samosprave Vyhlasky Ministerstva Skolstva SR z 19. oktdbra 2004 vo vy3ke 2eur a leuro pre
deti zrodin v hmotnej nidzi anizkoprijmovych rodin. Z takto ziskanych prostriedkov sa
QOpl'ﬁa inventér Sportovych potrieb, hraciek, vytvarny a iny materidl potrebny pre ¢innost
SKD.

7. Podmienky na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri vychove

Pre ¢innost SKD platia rovnaké ustanovenia na bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri préci ako
pre v&etkych Ziakov Skoly. Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
avzdelavani st podrobne rozpracované v Skolskom poriadku SKD.

Zxciatkom kazdého k. roka prebieha oboznamenie sa s bezpecnostou a ochranou zdravia
pri vychove avzdelavani, ktorého sa zUcastiuju v&etci Ziaci a zamestnanci Skoly. Nésledne sa
tieto témy preberajt na Gvodnych stretnutiach v SKD a s rodiémi. Pravidel ne robime kontroly
v zmysle legislativy v oblasti bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci aodstraiujeme
vzniknuté zévady. Zucastiujeme sa Skoleni, dbame o prevenciu v tejto oblasti
prostrednictvom kvizov, besied a stretnuti s aktivistami v tejto oblasti.

Prvoradym kritériom préce v Skolskom klube deti je bezpecnost’ deti. Vychovavatel’ky sa
aktivne nepodielaju pravidelne na detskych hréch, zameriavajl sa kér na pozorovanie
adozor, dohliadaju na bezpetny pobyt vonku, denne deti poucuju o bezpecnosti pri hre, v
triede, vonku, na vych&dzke a uc¢ia deti byt’ zodpovednymi za osobnl bezpe¢nost’ a bezpecné
spravanie. Vychovavatel’ky sa sdetmi pohybuju v priestoroch, ktoré neohrozuju zdravie a
Zivot deti amaju k dispozicii lekarnicku v pripade potreby pre poskytnutie prvej pomoci.

Priloha ¢.9 — Skolsky poriadok SKD



8. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Pri hodnoteni deti uprednostiiujeme pozitivne hodnotenie osobnosti diet'at’a bez porovnavania
sinym dietatom, v pripade negativneho hodnotenia nielen poukéZzeme na nedostatky, ale
pomahame hl'adat’ pri¢iny a moznosti ndpravy. Kazdé diet'a je pozorne vypocuté a venuje sa
mu dostatok pozornosti.

Deti sl hodnotené dovne, formou pochvaly, povzbudenia, vhodnou motivéciou do d’al3e
préce. Priebezne vychovavatel’ky hodnotiai spravanie Ziakov. Ciel'om slovného hodnotenia je
poskytnit’ Ziakovi ajeho rodicom spatnd vézbu o tom, ako sa Ziak zapgja do cinnosti SKD.
Sl¢astou nédsho hodnotenia je tieZz povzbudenie Ziaka do d'aSg préce anédvod, ako
postupovat’ pri odstranovani nedostatkov.

NaSim cielom sa stava zhodnotenie prepojenia vedomosti S0 zru¢nostami a spdsobilostami,
poskytnut’ Ziakovi spéatni vézbu pri ziskavani vedomosti azru¢nosti ao tom ako ich dokaze
vyuZit amotivovat’ deti k seba zdokonal'ovaniu. Kontrola a hodnotenie prebiehajd priebezne
aslstavne, ¢im je zabezpecené nielen véasné rieSenie problémov, ae najma moZnost
predchadzat’ im a pochvalou usmernovat’ deti na ceste k vytycenym ciel’om.

Deti kontroluju svoje spravanie ku kamard&om ak okoliu 8 medzi sebou navzgom, ucia sa
uvedomovat’ akontrolovat’ 8 samy seba. Rodicia maju moznost sa pravidelne informovat’
o kvalite a vydedkoch pobytu svojho dietarfa v SKD.

9. Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov

Kontrola a hodnotenie zamestnancov sa bude uskutoénovat’ na zaklade tychto kritérii:

- hospitacie

- rozhovor

- napinanie stanovenych vychovnych ciel'ov a Grovei ich zvladnutia u zverenych deti

- pristup k detom, rodicom

- hodnotenie vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti d’alSieho vzdelavania, tvorby
uc¢ebnych pomdcok, mimoskolskej ¢innosti a d’alSich aktivit

- hodnotenie pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom koly

- vzgomné hodnotenie ucitel'ov (¢o s vyZaduje g vzajomneé hospitécie a,, otvorené hodiny*)

- zapdjanie Ziakov do sut'aZi

10. Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych zamestnancov.

Uvedomujeme si neustdu potrebu vzdelavania zamestnancov, vyuZijeme moznosti d’alSieho
vzddévania v spolupréci sMPC apodra planu d'alSieho vzdelavania zamestnancov Skoly
vypracovaného riaditel’om 3koly.
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Priloha¢. 1
Préava dietata:

1. Pravo narovnost’ bez rozdielu rasy, nabozZenstva, povodu a postavenia.

2. Prévo nazdravy duevny atelesny rozvo.

3. Préavo nameno a &tatnu prislusnost’.

4. Pravo navyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.

5. Prévo nazvl&3nu opateru pri telesnom, duevnom alebo socidlnom postihnuti.

6. Pravo nalésku, porozumenie a starostlivost.

7. Prévo nabezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie.

8. Prévo na prednostnd ochranu a pomoc.

9. Prévo naochranu pred zanedbavanim, krutostou a vyuzivanim.

10. Prdvo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu zné&Sanlivosti, mieru

abratstva



Prilohag.2

Kruéove kompetencie Ziaka:

Kracové kompetencie chapeme ako idedlny plénovany cielovy vystup dosahovany
systematickym a postupnym vychovno-vzdelavacim procesom pocas pobytu diefara v SKD.
Dieta ich m& osvojené na Urovni zodpovedajlce individuanym osobnosthym mozZnostiam
adizke pobytu v SKD.

0 kompetencie k uc¢eniu, ucit’ sa ucit’

rieSi nové, nezname situécie
z(¢astnuje sa vedomostnych sit’azi
prejavuje zaujem o nové informécie

0 kompetencie komunikacné

zrozumitel’ne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

vypocuje s opacny nézor

rozvijasi komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT
prijima spatnu vazbu

0 kompetencie sociane

pomenuje svoje potreby, city a pocity

zvlédne jednoduché stresove situécie

vlastnym postupom riedi jednoducheé konflikty

presadzuje autondmiu aprava svojej osobnosti

redpektuje tlohy skupiny

efektivne spolupracuje v skupine

uvedomuje si potreby Ziakov a 0sdb so zdravotnym znevyhodnenim
uvedomuje si potreby ostatnych deti

poskytne pomoc alebo pomoc privola

0 kompetencie pracovné

prejavuje samostatnost’ vo vypracovani domacich dloh

planuje a hodnoti svoje ¢innodti

prijima nové informécie a poznatky

dokori préacu

kultivuje svoju vytrvalost

plni si svoje povinnosti

ovléda jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné pre
prakticky Zivot

rozvija manudlne zru¢nosti

0 kompetencie obcianske

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a dobod inych osdb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni
prejavuje Uctu k rodi¢om ak star§im osobam

0 kompetencie kultdrne

pozn& kultirne pamétihodnosti v okoli av regione

rozlisuje kultirne a nekultarne spravanie

redpektuje iné kultary a zvyky

prijimakultdrne podnety

je otvoreny podiel'at’ sa na kultdrnych podujatiach v skupine
ovléada z&klady kultdrneho sprévania

kultivuje svoj talent



Priloha¢.3

Stratégie vychovno-vzdelavace ¢innosti

NaSe pedagogickeé stratégie smeruju k utvéaraniu a rozvijaniu kompetencii dietat’a.

Kracove
kompetencie
dietata

Stratégie vychovno-vzdelavace ¢innosti

Kompetencie ucit
sa ucit’

- povzbudzujeme zvedavost’ a zaujem deti o nové informacie

- brainstormingom umoziujeme det'om vyjadrit’ a realizovat’ ich
vlastné vhodné napady

- prostrednictvom hier a dramatizécie vedieme deti k sebahodnoteniu

- motivujeme deti k U¢asti na vedomostnych sit'aZiach

- humanistickym hodnotenim umoZiaujeme det'om zaZivat’ ispech

- didaktickymi hrami motivujeme deti rieSit’ nové Ulohy a situécie

- podporujeme projektové ucenie

Komunikacné
kompetencie

- povzbudzujeme deti ku vhodnej komunikécii v SKD & mimo neho

- individudlinym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuZivani
vetkych dostupnych foriem komunikacie

- vysvetl'ujeme detom vyznam otvorenej kultirnej komunikécie

- v diskusii arozhovore vytvérame priestor pre prezentéciu a obhaobu
osobnych nézorov

- povzbudzujeme kritické myslenie deti

- poméhame det'om samostatne rieSit’ jednoduché konflikty

- z&%itkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne pocivat’,
prijimat’ a davat’ spatna vazbu

- povzbudzujeme priatel’'ské vzt'ahy v odddeniach SKD

Pracovné
kompetencie

- motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
vyucovanie

- humanistickym hodnotenim pomahame det'om uvedomit’ si svoje
d’aSie rozvojové moznosti

- realizujeme pracovné ¢innosti, v ktorych s deti mézu osvojit’ aebo
rozvinit’ jednoduché manudlne zru¢nosti potrebné pre prakticky Zivot

- pontkame det'om rdéznorodé a zaujimavé hry a ¢innosti

- vysvetl'ujeme detom z&klady pouZivania IKT

Socidne
kompetencie

- individudlnym pristupom vedieme deti k reSpektovaniu Skolského
poriadku

- v hréch vytvarame situécie, v ktorych sa deti u¢ia pomahat’ 5
navzgom

- dramatizéciou a hrami rozvijame emocionalnu inteligenciu deti —
sebavedomie, sebariadenie, sehamotivéacia

- povzbudzujeme deti k efektivne] spolupréci

- vysvetl'ujeme detom znaky Sikanovania, zneuZivania, tyrania
a spdsoby branit’ sa proti nim

- individudnym pristupom podporujeme autonémiu kazdého dietat’a
v skupine a u¢ime deti reSpektovat’ Ulohy skupiny

- u¢ime deti zékladom empatie

- u¢ime deti tvorit’ kvalitné medzilTudské vzt'ahy — spolo¢né rieSenie
problémov




- trénujeme deti vypocut’ s odlisné nézory
- povzbudzujeme deti zdravo zit’
- u¢ime deti vaZit’ si pracu inych

Obcianske
kompetencie

- v pribehoch, filmoch, diskusiach pomahame detom orientovat’ sa
v z&kladnych humanistickych hodnotéch — pravda, zodpovednost,
tolerancia, spolupraca

- povzbudzujeme deti k participécii na vytvarani spolo¢nych pravidiel
anaZzvotev SKD

- u¢ime deti poznat’ a domahat’ sa svojich prév kultirnou formou

- vedieme deti k prirodzengj hrdosti na kulturne a historické pamiatky;,
zvyky atradicie

- Vysvetl'ujeme detom vyznam spoluZitia s inymi kultdrami

- umozZiujeme detom ucit’ sareSpektovat’ nazory ostatnych r'udi

- vedieme deti k Setreniu energiami, potravinami, k triedeniu odpadu
aochrane Zivotného progredia

Kultdrne
kompetencie

- povzbudzujeme a motivujeme deti k prezentacii kultarnych prejavov
Vv styku s ostatnymi Fud’mi

- vysvetl'ujeme detom z&kladné zésady spolocenske etikety,
aktivizujeme atrénujemeich k aplikécii v kazdodennom Zivote

- vysvetl'ujeme detom rozdiel medzi vulgarnym akultirnym sprévanim

- povzbudzujeme deti h'adat’ krésu v beznych kazdodennych veciach

- poskytujeme det'om informécie o inych kultarach a kultarnych
tradiciach a nabozZenstvach, vedieme deti k ndboZenskej tolerancii

- motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na priprave kultarnych
podujati v SKD

- motivujeme deti k aktivnemu vytvéaraniu kultdrneho prostredia

- realizujeme tvoriveé dielne, v ktorych méZu deti prezentovat’ originalne
ndpady, navrhy a postupy

Stanovené ciele budeme dosahovat’ individuadnym prisupom, z&Zitkovymi metdédami a

formami, hrami

a dramatizéciami, aplikovanim humanistickel vychovy, diskusiami,

vytvorenymi situdciami, pracovnymi ¢innostami, prikladmi abesedami, ¢itanim afilmami,
vychadzkami a exkurziami, ukézkami, kreslenim, mal'ovanim a tvorivymi dielnami.




Priloha¢.4

Rezim dia
11.40-13.00 13.00 -14.00 14.00 - 15.00 15.00 -15.30 15.30-16.00

Pondel ok Spolo¢ensko-vedna zaujmova ¢innost Vzdelavacia

Rekrea¢né cinnost’ ¢innost, pripravana | Odpocinkova ¢innost’
Utorok Pracovno-technické zaujmova cinnost’ vyucovanie

Telovychovng,
Streda Odpocinkovacinnost' | zdravotna Cinnost’ zaujmovych Gtvarov (krazkov)

a $portova

zaujmova ¢innost
Stvrtok Esteticko-vychovné zaujmova ¢innost Vzdelavacia

Rekrea¢né cinnost’ ¢innost, pripravana | Odpocinkova ¢innost’
Piatok Prirodovedno-environmentdlna zaujmova | vyucovanie

éinnost’




Prilohag.5

Vychovné osnovy SKD

Vzdelvacia oblast’

Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel vv(C
Rozvijat’ Doméce Ulohy Individuélny pristup
autondmnost’ Tréning
Vv priprave na Motivacia 102
vyucovanie Vysvetlenie
Z&bavneé didaktické hry
Rozvijat’ Techniky uc¢enia, ako sa ucit, Individuélny pristup
efektivne rozvijanie vedomosti, ¢itanie textu, | Motivacia
spOsoby u¢enia | reprodukcia pribehu Povzbudenie
sa Motiva¢né hodnotenie 10
Modedove situécie
Prezentécia
Ziskavat’ nové Préaca s informacnymi zdrojmi, Individuélny pristup
poznatky Citanie s porozumenim, praca Prezentécia
ainformécie s encyklopédiou a slovnikom, Aktivizécia 10
sebavzdelavanie Brainstorming
RieSenie novych Gloh
Rozvijat’ ziskané | Rozvijanie dovnej z&soby, Individuélny pristup
poznatky jazykolamy, zmyslové hry, 10
doplinovacky, didaktické hry
Spolo¢ensko-vedna oblast’
Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel e
Obhajovat’ si svoj | Asertivita, asertivne spravanie, Vysvetlenie
nézor jednoduché techniky Povzbudenie
Hranie roli 2
Hry napresadzovanie
Aktivainé hry
Vypocut' s Vedenie rozhovoru, diskusia, Vysvetlenie
opacny nézor dialég amonol6g Aktivacné hry
Tréning 2
Hranie roli
Dramatizéacia
Spolurozhodovat’ | Spolupréca, zodpovednost', Individualny pristup
o Zivote vytvaranie pozitivneg klimy Motivacia
v skupine v oddédeni, dodrZiavanie Skolského | Aktivizacia 3
poriadku SK D, moje povinnosti Hranie roli
Koopera¢né hry

Hry nadéveru

Rozvijat’ zaklady

Emocie, preco sme nahnevani, silné

Individudny pristup




zrucnodti a dabé strénky osobnosti, Vysvetlenie
sebahodnotenia, |trpezlivost, upokojenie sa, ako Povzbudenie
sebariadenia, zvla&dnut’ hnev, pozitivne myslenie, | Dramatizécia
sebamotivécie ako pochopit’ inych, sebalicta Hranie roli
aempatie Hry na Gprimnost’
Hry navcitovanie
Pregjavovat’ Uctu | Mojarodina, ¢o je domov, vliastné | Individualny pristup
k rodi¢om z&zitky, rozpravanie o domove, Hranie roli
astarSim prejavy Ucty k l'ud’om, tolerancia | Hry navcitovanie
Film
Rozpravka
Prejavovat’ Zivot so zdravotnym postihnutim, | Individudlny pristup
ohladuplnost’ ¢o je predsudok, vzt'ah k detom Vysvetlenie
k osobdm so S handicapom Film
zdravotnym Rozpravka
postihnutim Hry navcitovanie
Hranie roli
Pochopit’ vyznam | Prava diet’at’a, l'udské préva, Individudny pristup
dodrziavania Sikanovanie, diskriminacia, moje Vysvetlenie
Pudskych prév préva, tvoje préva, spoluZitiebez | Brainstorming
a z&ladnych nasilia Hry nadoveru
slobdd Hry narieSenie konfliktov
Hry na sebapresadzovanie
Posilnit’ z&klady | Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo | Individuélny pristup
hrdosti svete, Uspechy slovenskych Vysvetlenie
k ndrodnej Sportovcov, umelcov Film
aStétnej Rozpravka
prisludnosti Vytvarna praca
Tvorivadielna
Kultivovat’ Pozdrav, podanie ruky, poZiadanie, |Individudny pristup
kultarne navyky | odmietnutie, odlovenie, solovanie |Vysvetlenie
avyjadrovanie sa Hranie roli
Tréning
Dramatizéacia
Kurz
VyuZivat’ vetky | Préca s pocitatom, komunikécia Individuélny pristup
dostupné formy | sinternetom Brainstorming
komunikécie Tréning
Prezentécia
Vlastna préca
RieSenie tloh
Rozlidit’ kultdrne | Vulgarizmy, dang, gesta, Individuélny pristup
a nekultldrne neformdna komunikécia, Vysvetlenie
prejavy spoluZzitie bez nasilia Hranie roli
VvV sprévani sa Tréning
Aktivainé hry
Vediet Co je konflikt, z ¢oho konflikt Individuélny pristup
samostatne vznikd, spravanie, ktoré podporuje | Vysvetlenie
akriticky rieS§it | konflikt, spravanie, ktoré konfliktu | Hranie roli
jednoduché predchadza Dramatizécia




konflikty Hry narieSenie konfliktov
Pomenovat’ Del’ba préce v rodine, vlastneé Individuélny pristup
znaky z&zitky, problémy v rodine, Zivot | Hranie roli
harmonickej deti v rozvrétenej rodine, moja Dramatizéacia
a problémovej pomoc v rodine Film 2
rodiny Rozpravka
Vytvarna praca
Sociélne hry
Pracovno-technicka oblast’
Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel We
Kultivovat’ Sebaobduha, poriadok na stole, Individuélny pristup
z&ladné v &atni, umyvanie rik, vetranie, Vysvetlenie
sebaobduzné telovychovné chvil’ky Tréning 5
ahygienické Motivacia
navyky Aktivizécia
Hodnotenie
Vediet s Sebahodnotenie, poznavanie Individuélny pristup
samostatne réznych profesii, Ucta ku kazdému | Motivécia
vytycit povolaniu, dodrZiavanie denného | Hranie roli
jednoduché reZimu, vyvoj F'udského Zivotaod | Hry na sebapresadzovanie
osobné ciele detstva do staroby, orientécia Povzbudenie 5
v ¢ase — minulost’, pritomnost’, Rozhovor
budtcnost Vychédzka
Exkurzia
Sociélne hry
Rozumiet Priprava na vyucovanie, splnenie | Individudny pristup
vyznamu osobnej | tlohy, presnost’ a cistota préace Rozhovor
zodpovednosti za Vysvetlenie 4
vykonanu préacu Tréning
Hodnotenie
Hry nadéveru
Vlastna préca
Projekt
Vediet Kladny vzt'ah k spoluziakom, Individudny pristup
spolupracovat’ so | hrdost’ na spolo¢ny vysledok préce | Motivacia
skupinou Koopera¢né hry 4
Spolo¢né podujatia
Besiedka
Sutraz
Rozvijat’ z&klady | Préca srdznym materidlom, rozne | Individuany pristup
manuénych pracovné postupy, zhotovenie Vysvetlenie
atechnickych darceka, rozvoj jemnej motoriky, | Besiedka
zruénogti manipulainé zru¢nosti, spolupréca | Povzbudenie
Aktivizécia 5
Vlastna préca

Tvorivadielna
Zaujmovy krazok




Vystava préc

Ziskavat’ z&klady | Pripravajedal, poriadok v herni, Individudlny pristup
zruénosti v triede, sebaobsluzné ¢innosti Povzbudenie
potrebnych pre Besiedka
prakticky Zivot Tréning 5
Vlastna préca
Aktivacné hry
Vystava
Ziskat’ z&kladné | Maska na karneval, vyzdobaokien |Individudny pristup
zrué¢nosti a odddenia, kalendar odddlenia Povzbudenie
v tvorbe Vlastna préca
jednoduchych Vysvetlenie 5
projektov Brainstorming
Tvorivadielna
Kooperacné hry
Prezentécia
Prir odovedno-environmentalna oblast’
Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel vVv(C
Pochopit’ Poznavanie zvierat, rastlin Individudlny pristup
z&ladné principy | v regidne, pozorovanie zmien Vysvetlenie
ochrany v prirode, Setrenie energiami, Ekologickeé hry 8
Zivotného vodou, tematicka rozpravka
prostredia
Rozvijat’ Starostlivost’ o0 izbové kvety, Individudlny pristup
zru¢nosti pri Cistenie prirody a okolia SKD, zber | Vysvetlenie
jednoduchej papiera, triedenie odpadu, vyuZitie | Motivécia
¢innosti na tvorbe | odpadu, zber prirodnin Prezentécia 8
aochrane Aktivizécia
Zivotného
prostredia
Pochopit’ vyznam | Podstata zdravia, zodpovednost’ za | Individualny pristup
dodrziavania svoje zdravie, pri¢iny ochorenia, Vysvetlenie
z&ladnych zésad | racionalna strava, potravinova Aktivizécia
zdravej vyzivy | pyramida Hranie roli 8
Dramatizéacia
Film
Rozpravka
Poznat’ z&ladné | Stravovacie navyky, pitny rezim, | Individuany pristup
principy striedanie prace aodpocinku, prva | Vysvetlenie
zdravého pomoc, obliekanie podlaro¢nych | Aktivizécia
Zivotného &tylu | obdobi Hranie roli 9
Dramatizéacia
Film

Rozpravka




Esteticko-vychovna oblast’

Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel vVv(C
Posilnit’ Uctu ku | Nav&teva kina, galérie, mizea, Individuélny pristup
kultarnym kultarnych pamiatok v meste, Vysvetlenie
hodnotam 'udové tradicie a zvyky, povesti, Aktivizécia
v blizkom okoli | ndzvy ulic, miestne noviny, histéria | Ukézka
a dneSok Film 4
Rozpravka
Dramatizéacia
Vytvarna préca
Vychédzka
Rozvijat’ zaklady |Hudba, vytvarné umenie, literatlra, | Ukézka
vztahu k umeniu | tanec, zaujmova cinnost’, nacvik Povzbudenie
programu Motivacia 5
Nav&teva kultirneho
podujatia
Rozvijat’ tdlent | R6zne vytvarné techniky, hudobné | Individualny pristup
a Specifické a pohybové ¢innosti Povzbudenie
schopnosti Motivécia 5
Brainstorming
Vystava prac
Sutaz
Rozvijat’ z&klady | Z&ujmové ¢innost, priprava Individuélny pristup
tvorivych kultdrneho vystUpenia Povzbudenie
schopnosti Motivacia
azruénosti Brainstorming 5
Vystava prac
Aktivizécia
Prezentécia
Prejavovat’ Uprava triedy, vyroba ozdob, Individudny pristup
pozitivny vztah | UpravazoviagjSku Povzbudenie
k jednoduche Motivacia 5
edtetickel Uprave Brainstorming
prostredia Aktivizécia
Tvorivadielha
Podielat sana | Tradicie, sviatky, vyznamné dni Individudlny pristup
priprave Povzbudenie
kultrnych Motivacia 5
podujati Dramatizécia
v skupine Besiedka
Objavovat’ Tematicka vychadzka, pozorovanie | Individuany pristup
avnimat’ krésu zmien, audionahravka, rozpravka, | Povzbudenie 4
v beZnom Zivote | vlastné skisenost’ Pozorovanie

llustrécia zazitku




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Vychovno- Obsah M etédy, formy Pocet
vzdelavaci ciel vVv(C
Rozvijat’ Prechadzka, pohybové a$portové | Individudny pristup
schopnost’ aktivity na c¢erstvom vzduchu g Povzbudenie
relaxovat’ v telocvicni Motivécia 9
pravidelnym Aktivizécia
cvicenim Tréning
a pohybom
Pochopit’ Co je nikotin, faj¢enie, alkohol Individudny pristup
Skodlivos’ azdravie, civilizatné choroby Film 8
fajcenia, alkoholu Vysvetlenie
ainychdrog Vytvarné stvérnenie z&%itku
Pochopit’ vyznam | OtuZovanie, relaxaéné cvicenie, Individuélny pristup
pravidelného skupinove hry, Sport a hry Motivacia
pohybu Vysvetlenie 8
acvicenia Povzbudenie
Aktivizécia
Tréning
Rozvijat’ Zaujmova cinnost, kolektivne Individuélny pristup
Sportovy tdent | pohybové a Sportové hry Motivacia
a schopnosti Povzbudenie 8
Aktivizécia

Sit'az




Priloha¢.6

Vychovné dtandardy

Vzdelvacia oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Gramatické a matematickeé cvi¢enie

Samostatne pisat’ tlohy

Ako sa ucit’, rozvijanie vedomosti, ¢itanie
textu, reprodukcia pribehu

Poznavat’ efektivne spdsoby ucenia sa

Préca sinformacnymi zdrojmi, ¢itanie
S porozumenim, sebavzdelavanie

Byt’ otvoreny ziskavaniu novych poznatkov
ainformécii

Rozvijanie sovng zasoby, jazykolamy,
zmyslove hry, dopliovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Spolupréca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
Skolského poriadku v SKD

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine

Emadcie, preco sme nahnevani, silné a slabé
strénky osobnodti, trpezlivost’, upokojenie sa,
ako zvladnut’ hnev, pozitivne myslenie, ako
pochopit’ inych, sebalicta

Ovl&dat’ jednoduché zru¢nosti
sebahodnotenia, sebariadenia, sshamotivéacie
aempatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, ¢o je
predsudok, vzt'ah k handicapovanym detom

Prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so
zdravotnym postihnutim

Pravadietat’a, 'udské prava, Sikanovanie,
diskriminécia, moje prava, tvoje prava,
spoluZitie bez nésilia

Rozlisit’ dodrZiavani e a poruSovanie Fudskych
prav aslobbd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
Gspechy slovenskych umelcov, $portovcov,
mladeze

Prejavovat’ zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformélna
komunikacia, spoluzitie bez nésilia
Co je konflikt, z ¢oho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,

RozliSovat’ kultdrne a nekultirne prejavy
Vv sprévani sa

Samostatne a kriticky rieSit’ jednoduché
konflikty v oddd eni/zaujmovom Utvare




sprévanie, ktoré konfliktu predchédza

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nézory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dial6g, monolég

Vypocéut’ § opacny nézor

Mojarodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozprévanie o domove, prejavy Ucty k fud’'om,
¢o je tolerancia

Prejavovat’ Uctu k rodi¢om, starSim

Del’ba prace v rodine, problémy v rodine,
Zivot deti v rozvrétenej rodine, moja pomoc
v rodine

RozliSovat’ a porovnavat’ vztahy
v harmonickej arozvratene rodine

Praca s pocitatom, komunikécia s internetom

Vyuzivat' véetky dostupné formy
komuniké&cie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Spolupréca, zodpovednost', dodrzZiavanie
&olského poriadku SKD, moje povinnogti

Spolurozhodovat’ o Zivote v skupine,
pracovat’ v skupine

Sebaobduha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat' zékladné sebaobduzné
a hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych profesii,
Ucta ku kazdému povolaniu, dodrZiavanie
denného rezimu

Poznat’ vyznam préce

Vyvoj 'udského Zivota, detstvo, dospelost’,
staroba. Orientaciav ¢ase, minulost’,
pritomnost’, budlcnost’

Vediet' si samostatne vyty¢it’ jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyucovanie, splnenie tlohy,
presnost’ a cistota préce

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za
vykonanu pracu

Prejavy kladného vzt'ahu ku spoluziakom,
hrdost’ na vydedok spoloénej prace

Vediet’ spolupracovat’ so skupinou

Praca s roznym materidlom, netradicné
pracovné postupy, zhotovenie daréeka, rozvoj
jemnej motoriky, manipulatné zru¢nosti,
spolupréca

Rozvijat’ z&lady manual nych atechnickych
zruénosti

Varenie, pecenie, studené jedla, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat’ z&klady zru¢nosti potrebnych pre
prakticky Zivot




Tvorba jednoduchych projektov

Ziskat' z&kladné zruenosti pre rézne préce

Prir odovedno-environmentalna oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Pozorovanie prirody, fauny afléry v okoli
Skoly, pozorovanie zmien v prirode, Setrenie
energiami, vodou, tematicka rozpravka

Poznat’ z&ladné principy ochrany Zivotného
prostredia

Starostlivost’ 0 izbové rastliny, ¢istenie
prirody a okolia SKD, zber papiera, triedenie
odpadu, tvorivé vyuZzitie odpadu

Uplathovat’ zru¢nosti pri jednoduchej ¢innosti
na tvorbe a ochrane Zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Kultdrne pamiatky v meste, mizeum, galéria,
'udové tradicie a zvyky, povesti, ndzvy ulic,
miestne noviny, histéria a dneSok

Pregavovat’ Uctu ku kultdrnym hodnotam
v blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec aliteratira

Prejavovat’ pozitivny vztah k umeniu

Rézne vytvarné techniky, hudobné
a pohybové ¢innosti

Rozvijat’ svoj talent a Specifické schopnosti

Z&ujmova cinnost, priprava kultdrneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej ¢innosti

Uprava oddel enia, vyroba 0zdéb, Gprava
zoviajSku

Pregavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej
estetickej Uprave prostredia a svojej osoby

Pripominanie si tradicii a sviatkov

Podiel'at’ sa na priprave kultarnych podujati
v skupine

Tematické vychéadzka, pozorovanie zmien
aokolia, audionahravka, rozpravka - rozhovor
ailustrécia pozorovani

Byt’ otvoreny objavovat’ avnimat’ krasu
v beznom Zivote

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy &andard

Vykonovy &andard

Umyvanie rik, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat’ zakladné hygienické navyky




Pohybové a Sportové ¢innosti

Relaxovat’ pravidelnym pohybom a cvi¢enim

Co je nikotin, fgj¢enie, alkohol, zdravie
acivilizatné choroby

Uvedomovat’ si skodlivost’ fajcenia, alkoholu,
inych drog a nespravnych navykov
Zivotospravy

OtuZovanie, relaxacné cvicenie, pohyb na
éerstvom vzduchu

Vytvorit’ si navyk pravidelngl pohybovej
aktivity

Podstata zdravia, zodpovednost’ za svoje
zdravie, racionalna strava, potravinova
pyramida, priciny ochoreni

Poznat’ vyznam dodrZiavania zkladnych
zésad zdravej vyZivy

Stravovecie ndvyky, pitny reZim, striedanie
préce s odpocinkom, prva pomoc, obliekanie
podra ro¢nych obdobi

Uvedomovat’ s z&kladné principy zdravého
Zivotného &ylu

Z&ujmova cinnost’, portova sut'az

Rozvijat’ svoj §portovy talent a schopnosti
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Obsah tematickych oblasti vychovy v pravidelnych, priebeZnych a prileZitostnych ¢innostiach

v Skolskom klube deti:

Vzdelvacia oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Uc¢ime sa samostatne Citame s porozumenim Sutazime vo vedomostnom
pripravovat’ na vyucovanie kvize

Oboznamujeme sa Uc¢ime sa vyhladavat’ Pripravujeme sana

s efektivnymi spdsobmi informécie, pracujeme s vedomostneé sit'aze

ucenia

detskou odbornou literattirou

Rozvijame s slovnu zasobu

Hrame didaktické hry

RieSime jazykolamy,
doplnovacky

Spolo¢ensko-vedna oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Ucime sa spolupré&ci

Vzgomne si poméhame

Pripravujeme spolo¢né
podujatia

Osvojujeme s adodrziavame
zésady sludného chovania

Rozpravame sa o svojich
emdciach, ako viest’ rozhovor,
u¢ime sadiskusi, ako podat’
ruku, pozdravit’, poziadat’,
odmietnut’, oslovit,

vzajomnegj Ucte, ako kultirne
povedat’ svoje potreby

Prejavujeme Uctu k rodicom,
rozprdvame si o ¢lenoch
a zvykoch naSgj rodiny

Vyradbame darc¢eky pre
rodicov, pripravujeme pre
nich vystavky préc a besiedku

Vytvarame pozitivnu klimu
v oddeleni SKD

Stanovime si pravidla
spoluzitia v oddeleni

Zhotovujeme spolo¢ny
projekt

Uc¢ime sa ako blahozdat’
odavencovi

Zoznamujeme sa s menami
v kalendari

Pripravujeme odavu dia deti

Besedujeme o z&zracnych
slovéach, kultdrnom spravani,
vyuzivame dramatizéciu, hry,
literatUru

Vieme sa pozdravit’, poprosit’,
pod’akovat’, orévne sa
spréavat’ ku spoluZiakom,
rozpravame sa o spravani na
kulturnych podujatiach

Nav&tevujeme kino, vystavu,
koncert, divadlo

Besedujeme o spravani sana
ceste

Navychadzkach si
precvi¢ujeme spravanie na
prechodoch, ulici a chodniku

Besedujeme s dopravnym
policajtom

DodrZiavame principy
demokracie

Precvicujeme ako povedat’
svoj nazor, ako pocuvat

Tvorime plagéty , Co je
demokracia’




| a poméhat’ kamarétovi

Pracovno-technicka oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Pracujeme sréznym
materidlom a surovinami

Zhotovujeme rézne vyrobky

Pripravujeme vystavky préc,
karneval

Ucime sa pracovnym Upratujemev triede Navrhujeme vyzdobu okien
navykom a miestnosti

Besedujeme o0 spravhom
vyuZivani ¢asu, u¢ime sa
rozliSovat’ povinnosti a
zébavu

Dodrzujeme denny rezim,
upeviiujeme si navyky
sprévneho vyuZivania dina

Spolo¢ne s planujeme
¢innosti v oddeleni

Pripravujeme spolo¢né
nédmety na vychédzky,
vyhr'addvame informéacie

0 moZnostiach trévenia
vol'ného ¢asu v naSom meste

Rozpréavame sa 0 tom, ako
vyuZivame néS vorny ¢as,
planujeme odpocinok

a aktivny odpocinok

Navstevujeme rozne miesta
apodujatiav meste

Zoznamujeme sa s remeslami,
hréame sa na povolania

Vyhlradavame
v encyklopédiéch, ¢itame
rozpravky o remeslach

Navstevujeme rozne
pracoviska

Esteticko-kultdrna oblast

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Vyuzivame rbzne vytvarné
techniky, dramatizéciu, hry,
literatUru, obrazovy materid

Kredlime, mal'ujeme, ¢itame,
spievame, recitujeme,
zdobime s triedu

Vystavujeme nase préce

Poznavame kultdrne pamiatky

Navychadzkach sa
oboznamujeme s pamatnymi
budovami v meste

Nav&tevujeme galériu,
muUzeum

Diskutujeme o kulture
stolovania

Dodrzujeme pravidla
susného stolovania

Pripravime s obéerstvenie

Besedujeme o pokroku
acivilizacii, zaznamenavame
zmeny v naSom meste

Rozpravame sa o tom ako sa
nase okolie meni

Vyhlradavame staré obrazky
nasho mesta, navievujeme
historické ¢asti mesta

Rozpréavame sa o televizii
arozhlase, porovnavame
skuto¢nost’ s umeleckym
pribehom

Diskutujeme o sledovanych
programoch, obl'ibenych
filmoch arozpravkach

Spolo¢ne sledujeme obl'ibené
filmy arozpravky

Prir odovedno-environmentalna oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Na vychadzkach sledujeme
zmeny v prirode

Besedujeme o ro¢nych
obdobiach, orientujeme sav
kalendari

Venujeme sa sezbnnym
é¢innostiam, dodrziavame
pravidla spravaniav prirode

Vyuzivame vytvarné
techniky, prirodniny

Hovorime o Zivote zvierat,
poznavame pranostiky

Pripravujeme vystavku préc
z prirodnin a o prirode




encyklopédie, ¢asopisy,
internet

Pozorujeme okolita prirodu,
uc¢ime sa piesne a basne

s prirodnou tematikou,
dramatizujeme rozpravky

Poznavame nerasty, rastliny

a zivogichy Zijuce v okali,
stardme sa 0 izbové rastliny,
besedujeme o délezitosti vody
a vzduchu pre zivot ¢loveka

Pomahame na Skolskom
pozemku, pestujeme rastlinky
v zivom kutiku, robime
jednoduché pokusy, projekty

Pri vychadzkach pozorujeme
Cistotu a Upravu okolia,
poméahame pri upratovani
okolia SKD, triedime odpad,
Setrime vodou a elektrinou

Uvazujeme, ¢o by sadalo
ZlepSit' v Zivotnom prostredi
nasho mesta, besedujeme

0 dobrom azlom vplyve
¢loveka na svoje okolie

Besedujeme s ucitel'om
prirodopisu, zbierame papier,
tvorime projekt

Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Vyhlradavame informécie
o 'udskom tele, hrame hry,
vyuZivame vytvarné techniky

Besedujeme o chorobach a
Urazoch

Poznavame obsah lekérnicky

Chodime na vychadzky,
§portujeme a hrame sa na
cerstvom vzduchu g

v telocvicni, besedujeme
0 zdravom Zivotnom &tyle

Hovorime o zésadéch zdravej
Zivotospravy, o bezpecnosti,
0 navykovych latkach,
precvicéujeme zasady
bezpetného chovania

Nacvicujeme modelové
situécie — ako povedat’ nie,
zostavujeme zdravy jeddny
listok, ochutndvame zdravé
jedla

Upeviiujeme navyky na
hygienické a sebaobsuzné
¢innosti

DodrZiavame hygienické
névyky v prevencii
infekénych ochoreni

Zhotovujeme vytvarné préace
avystavky stémou hygieny

Zoznamujeme sa so zasadami
prvej pomoci, vyuzivame
dramatizaciu amodelove
situacie

Precvicujeme si poskytovanie
prvej pomaoci

Pozrieme s video o prve
pomoaci
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Hlavné témy Skolského roka

Mesiac

Téma

Tematicky obsah

September

Novy 3kolsky rok

Orientacia v budove, aredli a okoli skoly
Popoludnie v naSom klube

Viem spievat’, kreslit', Sportovat’...
...aplnim si povinnosti

Oktober

~

Jesen

Pocase najesen, otuzovanie
Jesen v zéhrade, zdrava vyZiva
Priroda na jesen

Jeseni zivota— Ucta k starSim

November

Zivot okolo nas

Bezpe¢nost’ v cestnej premavke, dopravné prostriedky
Kde pracuja 'udia

Ako mbdZeme trévit’ volny ¢as

Ako sa stardme o svoje zdravie, zdravotnictvo
Ohraduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim

December

Vianoce

Mikul&s
Viano¢ny program avyzdoba
Vyznam sviatkov pokoja a mieru

Januér

Zima

Pocasie v zime, skupenstva vody
Zimné aktivity a zébavy v exteriéri...
.avinteriéri

Priroda a zdhrada odpocivaju

Februéa

Zdravie

OtuZovanie a zdrava vyZiva

Hygiena a ochrana pred infekénymi ochoreniami
Pohybové hry a Sport

Vyznam spéanku a odpocinku

Marec

Pocase najar, ,, pod'me von*
Priroda sa prebidza

Voda pre zZivot

Jar v zéhrade

Farby jari

April

Priroda

PONBPEIORMONEIAONREPIAMONE| WONE| OMONEIAMONE[MONPE

Zivapriroda

NeZiva priroda

Sviatky jari

Den Zeme — ako vieme prirodu chranit’ my, deti




M3

Rodina a domovina

Tu som sa narodil, tu Zijem
Den matiek

Kto je rodina

Pripravaa odava MDD

Jin

Leto

RN NN

Pocasie a letné ¢innosti

Leto v zéhrade

Prirodav lete

Skola konéi, bezpesnost’ cez prézdniny
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SKOLSKY PORIADOK SKD

Podet listov: 4

V pedagogicke rade prerokovany dia:
V rade &koly prerokovany dia:
Platnost’ od:

Platnost’ do:

Vydava: Mgr. Jozef Porubovig, riaditel’ SZS



1. VSeobecné ustanovenia

Skolsky klub deti (dalej SKD) riadi riaditel’ koly.

Vychovno-vzddévaciu ¢innost’ organizuje a vykonava vychovavater'.

Riaditel’ Skoly navrhuje zriad’ovatel’'ovi na schvélenie pocet oddeleni podl'a poctu
prihlésenych Ziakov na pravidelni dochédzku.

V oddeleni SKD moze byt’ zapisanych najviac tol’ko trvalo dochédzajticich Ziakov ako
v prisusnom ro¢niku.

2. Prijimanie deti do SKD

Ziaci sado SKD zarad'ujl vzdy najeden Skolsky rok, najneskor do 30.jlna prisiudného
Zolského roka na zaklade pisomngj prihlasky podanej zakonnymi zéstupcami. Ziaci
1.ro¢nika predbezne pri zapise do 1.ro¢nika najneskér do 15. septembra prislusného
kalendarneho roka.

O zaradeni do SKD rozhoduje riaditel’ %oly, alebo nim povereny zéstupca.

Do SKD saprednosine zarad'uji Ziaci nizSich roénikov prihlasenych na pravidelni
dochédzku, ktorych rodi¢ia st zamestnani.

Ziaci sa zarad'uju do oddeleni podla veku ado zaujmovych Gtvarov podl'a osobného
zaujmu o jednotlive ¢innosti.

Ziakamozno v priebehu 3kolského roka prihléasit’ a odhlésit’ z SKD vzdy 3 dni pred
ukonéenim mesiaca.

3. Prévaa povinnosti deti aich zakonnych zastupcov v SKD

Zakonny zéstupca adebo rodi¢ /d’ale rodi¢/ dietat’a a pedagogicki zamestnanci Skoly st
rovnocennymi partnermi pri vychove deti.

Rodi¢ samdze pravidelne informovat’ o diet’ati v SKD.

V& Ziad arodiciamusgabyt’ zoznameni sobsshom Vndtorného poriadku Skolského klubu deti.
Dieta ma prdvo na vychovu avzdeldvanie v silade so Skolskym z&konom ana
zaobchadzanie v sllade s pravami dietat’a.

Dieta méa pravo na porozumenie, napiianie individuanych potrieb a zaujmov.

Dieta ma prévo byt vychovavané v duchu tolerancie a priatel’stva medzi f'ud'mi.

Rodi¢ je povinny zaplatit prispevok za pobyt Ziaka v SKD vzdy do 15. dia
predchadzajliceno mesiaca nezavisle od ¢asu a poctu dni, ktoré diefa stravi v SKD.

Ak rodi¢ odhlési diefaz SKD v priebehu mesiaca, nema narok na vrétenie poplatku.
Pokial’ zakonny zéstupca Ziaka neuhradi stanoveny prispevok za pobyt Ziakav SKD a

boli vyuZzité v3etky primerane dostupné spdsoby na zabezpecenie Uhrady, rozhodne
vedenie 3koly o vyradeni zo SKD.

Rozsah dennej dochédzky, sp6sob odchodu deti, pripadne zaujmovi ¢innost’ mimo

SKD uvedie rodi¢ na zépisnom listku. Pripadné zmeny v dochédzke a spdsobe odchodu
oznamuje rodi¢ pisomne.

Aby sa nenaruSovala vychovno-vyucovacia ¢innost, Ziak mdze byt’, ak to nie je na
zépisnom listku uvedené, zo SKD uvolneny len na zakl ade pisomného oznamenia rodi¢ov
po obede. Inak je uvorneny v ¢ase od 15 hod. do ukonc¢enia prevéadzky.

Ziak, ktory neodévodnene a bez pisomného ospravedinenia vynecha dochadzku 7 za
sebou nasledujucich pracovnych dni, alebo 12 dni v mesiaci, sa vyradi zo zoznamu
pravidel ne dochédzajlcich Ziakov.
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4. Prevadzka a vnuatorny poriadok klubu
4.1. Prevadzka oddeleni, schadzanie, rozchadzanie deti

SKD je v prevadzke spravidla cely 3kolsky rok, okrem dni pracovného pokoja a &étnych
sviatkov, denne od 12.00 hod do 16.00 hod podl'a poziadavky rodicov.

Pocas &olskych préazdnin je v SKD prevéadzka, ak sa prihlasi najmenej 6 deti.

SKD sariadi rezimom diia, ktory je st¢astou dokumentécie SKD.

Prechod deti do SKD zabezpetuje vyucujici, ktory ma snimi posedni vyuéovaciu
hodinu.

Pocas konania popoludiajSich ¢innogti, osoby zodpovedné za tito ¢innost’

preberaju deti od vychovévatel’ky do svojej zodpovednosti a po skonéeni vyucovace)
hodiny, podl'a dohody s rodi¢mi, diet'a uvoliuji domov, aebo odovzdavaju
vychovavatelke.

Deti saz SKD rozchédzaj spdsobom ako uvédza rodi¢ na zépisnom listku.

4.2. Organizicia v odddeni

Zabezpetnost' Ziakov pocas ich celého pobytu v SKD zodpoveda vychovévatelka.

Dieta dodrZiava zésady slusného spravania voci spoluziakom g dospelym.

V ¢ase uré¢enom na pripravu na vyucovanie s deti podl'a pokynov starostlivo vypracuju
doméce Ulohy, opakuju u¢ivo, nevyrusuju ostatnych.

Deti nesmU pocas prevadzky SKD opustit’ aredl budovy bez dovolenia vychovavatelky.
Pri hréch ainych ¢innogtiach je vychovavatel’ka povinna poucit’ Ziakov o bezpecnosti.
Nosenie drahych a nebezpesnych predmetov do SKD je zakézané.

Dietamusi mat’ hygienické vrectiidko a prezivky.

Ziaci musiamat’ svoje osobné veci (vrchné oZatenie — vetrovky, kabéty, bundy,

prezavky, topanky...) oznacené pre pripad odcudzenia.

Pohyb Ziakov mimo prave vyuZivanych priestorov je povoley len so  sihlasom pridudng
vychovavaelky.

Vychovavatelky planuju také cinnodi, ktoré neohrozujll bezpetnost’ azdravie deti aku ktorym
maju odborn( a pedagogdickl gpdsobilost’.

Pred zah§enim akekol'vek ¢innodi je povinnostou vychovavatelky prekontrolovat’ nezavadnos’
abezpetnos® vyuZivanych priesorov, zariadeni apomdook /zigené zavady nehlés riaditelovi
olyl.

Diet'a db&nabezpetny pohyb v budove g v aredli Soly.

K ¢innogtiam aaktivitdm so Zigkmi je moZné vyuZivat’ len vybavenie azariadenie, ktoré neohrozuje
bezpetnog’ zdraviav&etkych pritomnych.

V pripade Urazu poskytne vychovavatel’ka prvi pomoc, oznami ho vedeniu skoly,

zapiSe ho do knihy Urazov, pripadne napiSe zdznam o Uraze.

Ak zisti vychovavatelka u diefat’a zdravotné tazkosti, nevornost, teplotu, upovedomi

o tom rodicov.

4.3. Pobyt deti vonku, sszénneanepravideneé &innogti
Pri prechédzkach aaktivitach mimo aredlu koly mus vychovévatelka vopred poznat’ lokalitu ato
najmaz hradiska bezpecnodti. 5
Pri ¢innostiach organizovanych mimo objektu SKD, mdZe mat’ vychovavatel’ka najviac
tol'ko deti, kor'ko je uréené v prislusnom ro¢niku.



Ak si to vyZaduje ndrocnost’ prostredia alebo vykon ¢innosti, uréi riaditel’ Skoly alebo
jeho zéstupca vysSi pocet pedagogickych pracovnikov debo niZsi pocet Ziakov.

Pri vychadzkach, vyletoch ainych podujatiach mimo objektu skoly, zodpovedéa za deti
vychovévatel’ka az do ich rozchodu pred objektom SKD, z miesta konania mdze byt diefa
uvolnené len ak si ho rodicia prevezmi osobne aebo na zéklade pisomného sthlasu
rodicov.

Pocas v&etkych aktivit budeme dbat’ na psychohygienu, hygienu apitny rezim deti.

4.4. Organizicia zaujmoveg ¢innodi

Zaymovacinnogt’ prebiehav rdmci oddeleni pod vedenim vychovévatdiek toho ktorého odddenia
Pre zaigenie bezpetnodi aochrany zdravia pocas zajmove ¢innodti plati dodrZiavanie podmienok
rozpracovanychv ods 4.2. a4.3.

5. Podmienky na zaigenie ochrany deti pred sociano-patologickymi — javmi,
dikriminadou alebo naslim

Deti 90 na zatiatku Skolského roka oboznamené s obsahom Dohovoru o prévech dietata /priloha
¢l

Vychovavetelky zabezpetia pravo deti na ochranu proti fyzickému, psychickému asexudnemu
nésiliu anabezpednogs’ asikromiev SKD.

Dietama prévo nalctu k jeho vierovyznaniu, svetonézoru, nérodnostng aetnicke pridusnodti.

V rdma preventivnych opatreni budl deti zepgané do Jportovych aktivit akrizkove cinnodi.

6. Podmienky zaobchadzania s majetkom aly a klubu

Deti udrZiavgu ¢igotu aporiadok v Klube, hygienickych zariadeniach, na chodbéach av ogtatnych
priestoroch &oly ajg aredu. 5
Dieta &tri kolsky mgetok, hogpodérne zaobchédza sinventarom SKD.

7. Zaverednéuganovenia

Vnltorny poriadok je zavézny pre vaetkych zamestnancov zariadenia, predeti nav&evujiice SKD g
preich z&onnych zagtupcov.

Zmeny adoplnky vnitorného poriadku vydéva riaditel’ Soly po prerokovani s pedagogickou radou
oly.

V Lucenci, Mgr. Jozef Porubovi¢

riaditel’ kol
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Aktualny mesaény plan vychovno-vzdelavacej ¢innosti

Mesiac

TyZdei

Tematickéa oblast’/nazov vychovno-vzdel avace
aktivity

Vychovno-vzdelavaci ciel’

Strat égie vychovno-vzdel avace)
¢innosti

Poznamka

Svov/

VOoVv/

PTOV/

VOoVv/

TVOV/

Zaujmova ¢innost’ (krazok):

EVOV/

VOoV/

PEOV/

VOV/

Svov/

VOoVv/

PTOV/

VOoVv/

TVOV/

Zaujmova ¢innost’ (krazok):

EVOV/

VOoVv/

PEOV/

VOoVv/

Svov/

VOoVv/

PTOV/

VOV/

TVOV/

Zaujmova ¢innost’ (krizok):

EVOV/

VOoVv/

PEOV/

VOoVv/




Svov/

VOov/

PTOV/

VOoVv/

TVOV/

Zaujmova ¢innost’ (krazok):

EVOV/

VOoVv/

PEOV/

VOoVv/

Svov/

VOoVv/

PTOV/

VOoV/

TVOV/

S. Zaujmova ¢innost’ (krizok):

EVOV/

VOV/

PEOV/

VOV/

Oblasti vychovy (skratky): VOV —vzdeldvacia, SVOV — spologensko-vedna, PTOV — pracovno-technickd, EVOV — esteticko-vychovna, PEOV — prirodovedno-
environmentdlna, TVOV — telovychovng, zdravotna a Sportova




